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《去看小洋蔥媽媽》讀後感 

                          姓名：曾珮瑜  班級：四通二信  學號：40302239 

 

    這是一本溫暖人心、笑中帶淚的書，還拍成電影，在電影片名的旁邊寫著兩

句話「就算明天你連我也忘記了，我們也要笑著走下去」，看了感覺有些心酸、

負擔，卻也有很正向的能量感！ 
    作者 岡野雄一 在東京奮鬥 20 年後，回到故鄉 長崎，用繪畫的方式，將自

己和母親的生活互動，一點一滴的紀錄下來，自費出版，在 長崎 老字號書店的

暢銷排行榜，連續兩個多月都拿下第一名。     
    主角(雄一)是位頭頂著地中海型的禿頭，中年失業又失婚的歐吉桑，大家都

叫他「小洋蔥」，帶著兒子回到老家，陪伴獨居且患有失智症的媽媽。他媽媽從

一開始在小事情上忘東忘西，例如：常常忘了接完電話後要掛上電話、忘了上完

廁所要沖馬桶、忘了家裡有客人還受到驚嚇、把自己的內衣褲藏在衣櫃裡忘記洗，

到後來甚至忘了自己的丈夫過世，還想上街去幫他買酒，還好遇見了孫子將他平

安送回家。後來，只要主角去上班，母親就會從早到晚坐在停車格旁等他下班，

每次主角開車回來要倒車入庫時就會被嚇到。主角唸了母親幾句，母親怕他生氣，

就會可愛的問「你生氣了嗎?」、「下次不會了！」，但是隔天依然如此。 
    隨著母親失智的症狀一天比一天嚴重，主角別無選擇地開始尋找適合母親的

養老院，母親大概也察覺到了，所以心情一直都不太好。主角將母親送到養老院，

開車要離開時，一直從後照鏡看著傷心的母親，雖然內心百般不捨，但也無可奈

何，畢竟他還要上班賺錢，沒有辦法隨時都在母親身邊照顧著！這好像也是現代

社會中，很多家庭都會遇到的難題！慢慢的主角母親真的忘了男主角，當他到養

老院看母親時，她就會大吼大叫的喊「啊~有壞人啊！」，主角這才深刻的體會到

被遺忘的痛，一邊畫著漫畫，一邊看著母親偷偷的流淚。看到這一幕，也有些感

觸，會不會哪天自己的親人也將我忘了呢？真是難過得不敢想像了！ 
    應該有很多人像 岡野雄一 一樣，在年輕時急著離開故鄉，到繁華城市去發

展，然後在異鄉結婚生子，疏忽了和故鄉父母的聯絡；等到自己年歲漸增，才開

始思考家鄉的意義，希望在父母遺忘之前，陪伴他們終老。看完這本書，想到我

阿公的年紀也大了，前陣子還在鄉下跌倒受傷；家族長輩們覺得不能再讓阿公自



己獨居和種田，所以決定大家分配照顧的時間。或許是不習慣，照護的問題逐漸

產生，再加上阿公生病，還有失智症狀浮現，常常會重複說著同樣的一些事情，

大人們總是會有些不耐煩、沒耐心，甚至覺得壓力大和疲憊！但我喜歡聽老人家

說著他們的故事，看著他臉上帶著滿意的表情，我的心情也會跟著變好呢！很想

推薦《去看小洋蔥媽媽》這本書給大人們看，因為我們不知道父母和自己最終會

以何種方式老去？希望他們可以在這本書中得到溫暖的力量，對阿公更好、更照

顧阿公！ 
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